
Impulsabende - mit Astrologie 
LeichterLebenLernen & Inspiration durch den Kosmos

Die Impulsabende sind fortlaufende Abendtreffen im Zwei-Wochen-Rhythmus. Die 
Kontinuität und der Austausch in der Gruppe unterstützen die persönliche Entfal-
tung oder Klärung von Lebensthemen zu Berufung, Beziehung, Sexualität, usw, 
sowie die Heilung von körperlichen oder psychischen Beschwerden wie Stress,  
Rückenschmerzen, Menstruationsbeschwerden, Schlafstörungen.
Wir arbeiten mit kinesiologischen Balancen und schamanischen Elementen. Einmal 
im Monat gibt es einen astrologischen Input, über die aktuelle Situation im Ster-
nenhimmel und die möglichen Auswirkungen für Mensch und Planet. Dabei wer-
den ebenfalls Themen aufgegriffen und können mit Kinesiologie gelöst werden. 
Alle 6 Abende pro Quartal gehören zu einem Paket und werden so gebucht. Mit 
einer Anmeldung für das ganze Quartal gibt es eine Preisermässigung. Es ist auf 
Anfrage möglich, an einzelnen Abenden teilzunehmen. Wir bieten ergänzend  
Einzelberatungen in Kinesiologie und Astrologie an. Zudem kann ein Zusatzpaket 
«Balance-Skypesitzungen» (1 Stunde Einzeltermin jeweils zwischen den Abenden) 
gebucht werden. 

Ort 
Stadtpraxis Luzern, Neustadtstrasse 7, 3. Stock                    
Donnerstags, alle 2 Wochen, Zeiten: 
1. Gruppe 17.45 bis 19.45 Uhr                                                            
2. Gruppe 20.00 bis 22.00 Uhr 
Zwischen den beiden Gruppen  
gibt es Tee und Snacks.

Kosten
Fr. 240.– ganzes Quartal (6 Abende)
Fr. 720.– mit Zusatzpaket (Balance-Skypesitzungen)
Fr. 45.–  pro Abend (einzeln)

Daten 1. Quartal 2020
16. Januar | 30. Januar | 13. Februar | 27. Februar | 12. März | 26. März

Daten 2. Quartal 2020 
30. April | 14. Mai | 28. Mai | 11.Juni | 25. Juni |  9. Juli

Anita Mehr: Kinesiologie, Schamanismus, Familienstellen www.shalum.ch
Brigitta America: Psychologische Astrologie
Andrea Widmer: TCM, Shiatsu und Administration
Anmeldung unter 079 745 35 52 / a.p.widmer@gmail.com


